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 La Quaresima non è un tempo di buoni propositi forzati. È un 

tempo di verità. È il momento in cui la Chiesa ci invita a fer-

marci, a rientrare in noi stessi, a guardare con onestà ciò che 

ci abita. Mi sembra che ci sia una parola che attraversa il no-

stro tempo con forza, ma anche con grande ambiguità: pace.  

La invochiamo spesso, la desideriamo tutti, eppure facciamo 

sempre più fatica a viverla davvero.  La cronaca ce lo ricorda 

ogni giorno, ma non serve guardare lontano. Le tensioni 

attraversano le relazioni, i gruppi, le famiglie, perfino il no-

stro mondo interiore. E se siamo sinceri, ci accorgiamo che 

molte guerre non cominciano fuori, ma dentro. Nascono da 

paure non riconosciute, da rabbie trattenute, da parole dette 

male, da conflitti evitati o gestiti con durezza. La pace, allora, 

non è solo un tema “grande”. È una questione profondamen-

te quotidiana. Educare alla pace significa imparare a stare nei 

conflitti senza distruggere noi stessi e gli altri. Per costruire la 

pace vorrei invitarvi a guardare la Cro-

ce di Cristo e imparare dal cuore di 

Gesù.  Contempliamo la Croce di Gesù, 

intravedendo in essa il cuore pulsante 

del mondo, trafitto per amore dell’uo-

mo e sorgente inesauribile del sangue 

che redime le nostre mancanze e 

dell’acqua che appaga la nostra sete di 

felicità.  Nella via Crucis del pomerig-

gio e della sera ci metteremo in ascol-

to di Dilexit nos, l’ultima Lettera enci-

clica di Papa Francesco “sull’amore umano e divino del Cuore 

di Gesù Cristo”, e cercheremo di rispondere all’appello dell’e-

vangelista Giovanni che ci invita ad alzare “lo sguardo verso 

colui che hanno trafitto” e a piegare il ginocchio davanti al 

mistero dell’amore umano e divino del suo cuore che, ci ha 

rivelato le ragioni della “speranza che non delude” e che solo 

cuori purificati e rinnovati dall’azione dello Spirito possono 

comprendere. La nostra quaresima la iniziamo con il segno 

delle ceneri che ci ricordano che, appunto, la nostra vita è 

fragile, che tutto passa, ma anche che Dio ci chiama a qualco-

sa di più grande: una vita piena e vera. Nel Vangelo di 

Matteo (6,1-6.16-18), Gesù ci dà tre strumenti per vivere la 

Quaresima: il digiuno, la preghiera e la carità. Ma attenzione! 

Dice chiaramente che non devono essere gesti fatti per farsi 

vedere, ma atti veri, che cambiano il cuore. Il digiuno: non è 

solo rinunciare al cibo, ma imparare a dire di no a ciò che ci 

distrae da Dio e dagli altri. Di cosa hai bisogno di fare digiu-

no? Forse dai social, dalle parole inutili, dal giudicare gli altri? 

La preghiera: non è solo recitare formule, ma entrare in 

un dialogo profondo con Dio, scoprire la sua presenza nel-

la tua vita. Quando è stata l’ultima volta che hai parlato 

davvero con Dio? La carità: è l’amore concreto, il gesto 

che fa la differenza nella vita di qualcuno. Chi sono le per-

sone che potresti aiutare in questo tempo? Scrivi da qual-

che parte un impegno concreto per ciascuno di questi tre 

ambiti. Ogni giorno, al mattino, dedica del tempo per la 

lettura della Parola di Dio. Ogni sera, poi, rifletti su come 

hai vissuto quel giorno e se sei riuscito a mantenere i tuoi 

propositi. La Quaresima è un cammino, non una gara. Non 

serve essere perfetti, ma avere il coraggio di iniziare. La 

parrocchia propone diversi itinerari di preghiera personali 

e comunitari: libretti per la preghiera, kyrie dell’arcivesco-

vo, la via crucis, il vespero della domenica, ecc.. La scelta 

di carità comunitaria è quella sostenere il progetto di am-

pliamento delle strutture del semi-

nario minore nella repubblica cen-

troafricana dove si trova il nostro 

fra Thomas Cameroni.  Il papa Leo-

ne nel suo messaggio per la quare-

sima 2026 indica tre parole da te-

nere presenti. Ascoltare: dare spa-

zio alla Parola attraverso l’ascolto, 

poiché la disponibilità ad ascoltare 

è il primo segno con cui si manife-

sta il desiderio di entrare in relazio-

ne con l’altro. Digiunare: il digiuno costituisce una pratica 

concreta che dispone all’accoglienza della Parola di Dio. 

L’astensione dal cibo, infatti, è un esercizio ascetico nel 

cammino di conversione. Proprio perché coinvolge il cor-

po, rende più evidente ciò di cui abbiamo “fame” e ciò che 

riteniamo essenziale per il nostro sostentamento. Insie-

me: le nostre parrocchie, le famiglie, i gruppi ecclesiali e le 

comunità religiose sono chiamati a compiere in Quaresi-

ma un cammino condiviso, nel quale l’ascolto della Parola 

di Dio, come pure del grido dei poveri e della terra, diventi 

forma della vita comune e il digiuno sostenga un penti-

mento reale. Buon cammino insieme.                don Luigi 



PROPOSTE PER VIVERE LA QUARESIMA 

► Ogni giorno si prega attraverso la Parola di 
Dio. Ti suggeriamo la possibilità di usare dei libretti 

predisposti per la preghiera personale quotidiana 
Uno è quello della Diocesi “La parola ogni giorno:  “IO 
FACCIO NUOVE TUTTE LE COSE ” (costo 2 €) e che 
attraverso il riferimento giornaliero alla Parola di Dio 
ci accompagna nel percorso quaresimale. 
Oppure puoi usare “RIPARA LA MIA CASA”  per la 
preghiera di ogni giorno con riferimento a san France-
sco a 800 anni dalla sua morte. (costo 2,5 €). 

►La Messa feriale 

Metti in conto almeno una volta alla settimana di par-
tecipare all’ Eucarestia settimanale. 

►La liturgia delle ore: le lodi ogni giorno 

La mattina (ore 08.15) prima della Messa recita delle 
lodi, tranne il venerdì che saranno alle ore 08.30 a 
Boffalora e a Marcallo.  

► I venerdì Via Crucis con l’adorazione della Croce 
alle ore 8.30 a Casone - alle ore 15.00  a Boffalora e a 
Marcallo.  LA CROCE DI CRISTO: CUORE DEL MONDO 
 

ore 17 Via Crucis per i ragazzi delle elementari e medie 
negli oratori.  
 

Venerdì 27 febbraio  
ore 20.45 via crucis della Zona IV a Magenta con L’arci-
vescovo. Proponiamo per chi vuole una camminata pe-
nitenziale con partenza ore 20.15 dalla chiesa di Marcal-
lo alla Basilica di Magenta  
 

Venerdì  06,  13 e 20 marzo  
Ore 21.00 via Crucis  a Boffalora e a  Marcallo  
 

Venerdì 27 marzo a Marcallo (evento dell’area Omogenea) 

Ore 21.00 “O ALTO E GLORIOSO DIO”  momento di pre-
ghiera con fra Mattia—Cappuccino , davanti alla croce 
di san Damiano.  

Inizia la Quaresima con il rito delle ceneri. 
Questo rito segna la volontà di compiere un cammi-
no penitenziale verso la Pasqua, simboleggiando con-
versione, umiltà e la caducità della vita terrena. L'im-
posizione sul capo ricorda la fragilità umana ("polvere 
sei") e invita al rinnovo interiore ("convertiti e credi al 
Vangelo").  È il punto di partenza per un periodo di 
preghiera, digiuno e carità, finalizzato a una purifica-
zione del cuore.  Il Rito delle ceneri per quest’anno lo 
vivremo la domenica 22 febbraio alle ore 16 a Caso-
ne e alle ore 17 a Boffalora e Marcallo con i vesperi e 
imposizione ceneri . Ma anche Lunedì 23 febbraio  
dopo la Messa delle ore 8.30 a Boffalora, Casone e  
Marcallo e alle ore 18.30 dopo la messa a Boffalora e 
a Marcallo. 

Confessioni in Quaresima 
Nelle bacheche delle parrocchie e sul sito web sono 
pubblicati i giorni , orari e i confessori presenti  
A Boffalora e Marcallo (chiese parrocchiali): il sabato 
dalle ore 09.30 alle 11.00 e dalle 16.30 alle 17.45 .  
A Casone (chiesa): il sabato dalle ore 15.30. 
In settimana Prima o dopo le SS. Messe è possibile con-
fessarsi concordandolo con i sacerdoti. 

Dai spazio alla Parola di Dio  

attraverso l’ascolto  

Vivi il digiuno per fuggire dalla 

tentazione di inorgoglire il cuore  

Vorrei invitarvi a una forma di astensione dalle pa-

role che percuotono e feriscono il nostro prossi-

mo. Cominciamo a disarmare il linguaggio, rinun-

ciando alle parole taglienti, al giudizio immediato, 

al parlar male di chi è assente e non può difender-

si, alle calunnie. Sforziamoci invece di imparare a 

misurare le parole e a coltivare la gentilezza: in fa-

miglia, tra gli amici, nei luoghi di lavoro, nei social 

media, nei dibattiti politici, nei mezzi di comunica-

zione, nelle comunità cristiane.  

Allora tante parole di odio lasceranno il posto a 

parole di speranza e di pace. 

►I Venerdì sono aliturgici  e di penitenza 

Il primo e l’ultimo venerdì di Quaresima sono di magro e 
di digiuno, gli altri venerdì solo di magro. 
I venerdì in quaresima sono aliturgici, cioè senza la mes-
sa, ed è giorno di preghiera e penitenza. 



QUARESIMA IN ORATORIO 
Proponiamo alcune esperienze per ogni fascia d’età: 
- invitiamo i bambini dell’Iniziazione Cristiana a vivere 
ogni venerdì pomeriggio alle 17 in oratorio la via crucis, 
preghiera della tradizione che ci aiuta a ripercorrere i 
passi di Gesù dal momento dell’ar-
resto al momento della morte in 
croce; 
- ai ragazzi delle scuole medie pro-
poniamo “E camminava con loro 
Ritiro preadolescenti Sabato 14 
marzo ore 18.00 a Robecco voglia-
mo vivere un momento di ritiro 
con i ragazzi di tutto il decanato di 
Magenta, costo cena 5 euro. 
- per i ragazzi delle scuole superio-
ri stiamo provando ad organizzare un ritiro un po’ diste-
so per introdurci alla settimana santa.   

QUARESIMA DI FRATERNITA’ CARITATIVA 
Ampliamento Seminario  Minore Carmelitano  

di YOLE’- BOUAR  nella Repubblica Centrafricana 
Il seminario è stato costruito a Bouar, 
centro della diocesi, a una decina di chi-
lometri dalla città, in località Yolé. È na-
to per l’educazione dei bambini e degli 
adolescenti. Qui tanti giovani ogni anno crescono uma-
namente, culturalmente e cristianamente. Il progetto di 
un Seminario Minore aveva avuto inizio nel 1983 ed è 
cresciuto in accordo con i Frati Cappuccini fino a rendere 
necessaria una struttura dedicata, sufficiente per i ragaz-
zi accolti sia dai Carmelitani che dai Cappuccini. A Bouar 
fu trovata un’area di 108 ettari di terra attraversata dal 
fiume Yolé, da cui la missione prende nome. Nel 1991 
una piccola comunità di Suore della Congregazione CMC, 
è partita dal Kerala (India) per collaborare con i Frati Car-
melitani Scalzi. Nel 1997 si sono aggiunti anche i semina-
risti diocesani. I Seminaristi sono impegnati sia nel cam-
po spirituale che nel lavoro dei campi, oltre che nel-
lo studio. La scuola arriva fino alla maturità classica e 
oggi forma circa 250 ragazzi, di cui circa 75 sono Carmeli-
tani. Il progetto di ampliamento prevede di migliorare 

le condizioni igienico sani-
tarie , offrire spazi più 
adeguati sia per le attività 
educative e rispondere 
all’aumento delle vocazio-
ni.  Qui sta facendo la sua 

esperienza missionaria Fra Giuseppe  per noi Thomas 
Cameroni di Boffalora.  Diverse iniziative per piccoli e 
grandi. La V domenica di quaresima ( 22 marzo) racco-
glieremo le offerte da inviare attraverso le buste che 
troverete in chiesa per sostenere questo progetto.  
Grazie a tutti coloro che aiuteranno. 
 

VESPERO E CATECHESI LA DOMENICA  
PER L’UNITÀ PASTORALE. 

Le domenica di Quaresima celebreremo i secondi Ve-
speri alle ore 15.00, cui seguirà, come è stato fatto nel 
periodo dell’Avvento una piccola catechesi. 
Rivolgiamo questa proposta a tutti gli adulti e ai diversi 
gruppi parrocchiali.  
La prima domenica 22 febbraio ci sarà con imposizione 
delle ceneri nelle tre parrocchie 
Domenica 01 Marzo a Boffalora   
Domenica 08 Marzo a Casone  
Domenica 15 marzo a Marcallo 
Domenica 22 marzo non ci sarà perché abbimo al festa 
del santuario dell’acqua nera 
Domenica 29 Marzo a Marcallo  



FESTA DEL SANTUARIO DELL’ACQUA NERA 

Da sabato 21  a mercoledì 25 marzo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ecco il programma di massima delle iniziative e delle 
celebrazioni previste per l’annuale ricorrenza dedicata 
al Santuario di Boffalora: 
 

Sabato 21  marzo  
Ore 16.30 santa messa vigilare della domenica   e be-
nedizione dell’acqua 
Ore 21.00 Santo rosario animato dalla Banda  
 

Domenica 22 Marzo  
ore 10.00 S. Messa della domenica  V di quaresima  
Ore 16.00 Rosario e supplica a Maria  
Ore 17 S. Messa della domenica  V di quaresima  
 

Lunedì 23 marzo - Madunin   
Ore 9.00 S. Messa  (sospesa alle 8.30 in chiesa parrc.) 

Ore 18.30 S. Messa   
 

Martedì 24 marzo—discesa al santuario 
ore 21 In chiesa parrocchiale recita dei primi vesperi 
dell’Annunciazione e scendendo  verso il santuario 
dell’Acqua nera via crucis ricordando i martiri missio-
nari e rosario e angelus.  
 

Mercoledì 25 marzo - Annunciazione 
18.30 S. Messa solenne al santuario  

 

Si Ringrazia l’Amministrazione Comunale di Boffalora 
Sopra Ticino che nella giornata di domenica 22 marzo 
e nel pomeriggio di lunedì 23 marzio metterà gratuita-
mente a disposizione un trenino per scendere al san-
tuario partenza da piazza 1 maggio (mercato).  
Si ringraziano anche tutte le associazioni e volontari 
che interverranno alla manifestazione.  

Sara attiva la pesca di beneficenza  

FESTA PATRONALE DI CASONE 
Giovedì 19 marzo - Festa liturgica di san Giuseppe 

ore 18.00 S. Messa solenne 
celebrata da don Angelo Oldani che ricorda i suoi 55 
anni di ordinazione sacerdotale .  
Sara presente il Corpo Musicale “San Marco” che offrirà 
un momento di animazione musicale e poi apericena 
(ad offerta libera) in amicizia per tutti nel salone dell’o-
ratorio.  Con estrazione di alcuni premi. 

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO 
25° - 50° e altre date significative 

Celebreremo queste ricorrenze  
a Boffalora Domenica 19 aprile alle 10.30. 
a Marcallo domenica 26 aprile alle 11  
Seguirà un piccolo rinfresco con le coppie e famigliari. 
Le iscrizioni si raccolgono presso le segreterie delle 
parrocchie entro il 12 aprile.  Sabato 18 aprile alle 
15.30  a Boffalora  
e Venerdì 24 aprile ore 
18.00 a Marcallo  
momento spirituale, con la 
preparazione del rito e la 
possibilità di confessioni.  

Kyrie, un esercizio di preghiera  

per ospitare la gioia di Pasqua.  
Dal 22 febbraio all’1 aprile l’appuntamento quotidiano 

con le meditazioni dell'Arcivescovo su diversi temi (a 

partire dalla pace).  

Disponibile in vari orari su www.chiesadimilano.it,  You-

Tube e pagina Facebook della Diocesi dalle 7 del matti-

no; su Radio Marconi alle 20.20; su Telenova (canale 18 

del digitale terrestre) da lunedì a venerdì alle 8.45 

(dopo la Messa delle 8 e il Vangelo) e alle 19.35, da lu-

nedì a domenica alle 14.25, al sabato alle 11.15 (dopo 

«La Chiesa nella Città») e alle 20, alla domenica alle 

8.45 (dopo «La Chiesa nella Città») alle 20.  


